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e HORARI

L’horari de menjador per els alumnes d’Infatil i de primaria és de 12:15h a 15:00h el dilluns, dimarts, dijous i divendres, a excepcio dels i
de 12:30h a 15:00h el dimecres.

L’horari de menjador per els alumnes de secundaria és de 15:00h 16:30h el dilluns, dimarts, dijous i divendres i de 15:00h a 16:00h el
dimecres. Cal destacar que els alumnes de secundaria tenen I'opcié de marxar de I'escola a partir de les 16h també els dilluns, dimarts,
dijous i divendres.

o ESPAIS

Els alumnes d’Infantil dinen cada grup a la seva aulai els alumnes de Primaria i Secundaria dinen al menjador repartit en 3 torns.
Altres espais que es fan servir durant el temps de migdia sén:

» Aula de psicomotricitat ( estona de descans i migdiada)

» Patis Infantil sorral i muntanyeta ( es dividiran en 6 zones i/o espais diferents, una per cada grup)

» Pati pista i pati sorral, Rambla i la Zona de ping-pong ( es dividiran aquests espais seguint el mateix criteri que a I’hora de pati de
I'escola).

En cas de pluja o mal temps, també s’utilitzen algunes aules, tant d’Infantil com de Primariai el gimnas.



La distribucid dels grups de primaria en cas de pluja o mal temps, queda de la seglient manera:

DISTIBUCIO D’ ESPAIS PER GRUP EN CAS DE PLUJA

HORARI P3 P4 P5 1r,2ni3r 4t,5¢é i 6¢ ESO
12:15 a 13:30h AULES AULES AULES MENJADOR AULES PRIMARIA GIMNAS | CLASSE
13:30 a 15:00h AULES AULES AULES AULES PRIMARIA GIMNAS MENJADOR CLASSE
15:00 a 16:00h CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE MENJADOR
16:00 a 16:30h CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE CLASSE AULES

. MENUS

Aquest curs funcionaran tres menus: el menu d’estiu i el mend d’hivern ( aprovats curs 202-2021 amb les recomanacions del

Departament de Sanitat) i el menu de tardor que hem modificat aquest curs tenint en compte les valoracions dels menus anteriors i

seguint la mateixa linia. Paral-lelament funcionaran el menus que no contenen proteina animal. Cal destacar que ara hi ha pocs dies que

s’hagi d’adaptar el menu generic ja que ha disminuit el consum de carns i peixos i ha augmentat el consum de llegum.

Aguests menus han estat revisat pel Departament de Sanitat de la Generalitat i aprovats a Consell Escolar.

Podeu consultar els menus als webs de I’Ampa i I'lE La Tordera.




o ACTIVITATS

Enguany i degut al COVID 19 continuem tenint normes de seguretat i els protocols establerts que cal tenir en compte a I'hora de fer els
grups. Es priorizara per davant de tot a I'hora d’organitzar activitats la seguretat dels nens i nenes, ens centrarem en I’activitat del dinar,
treballarem els habits de neteja i higiene i farem jocs i activitats per a que els nens/es es diverteixin perd sempre respectant el protocols
establerts. S’evitaran les activitats en llocs tancats i sempre que es pugui es faran a l'aire lliure.

Es proposaran activitats opcionals de diferents tipologies, esportives, manualitats ( festes populars, polseres...), jocs de taula, dibuix i
lectura, jocs de construccid, jocs de psicomotricitat, joc simbolic, joc lliure , etc...

En relacid a la col-laboracié dels alumnes a I’hora de parar taula, anar a les aules dels alumnes d’Infantil a explicar contes o a ajudar-los a
despertar i posar sabates, només es podra dur a terme les tasques relacionades al parament de les taules de cada grup, la resta de
tasques de col-laboracié amb alumnes d’altres grups no es podran realitzar perqué no es poden barregar els grups d’infants.

Els alumnes de P3 descansaran i faran la migdiada a la sala de psicomotricitat.

« ORGANITZACIO

Enguany es faran tres torns de menjador. En principi comptarem amb un total de 15/16 monitors/es + la coordinadora i el suport de 3
vetlladors/es que enguany ens han aprovat des del Departament.

L’horari d’entrada de les monitores és a les 12:00h exceptuant els dimecres que el seu horari d’entrada és les 12:10h. L’hora de plegar és
les 15h i els dimecres a les 15:10h. L’horari de la coordinadora és de 8:30h a 16.00h els dilluns i dimecres, de 8.30h a 16.30h els dimarts i
dijous i de 8.30h a 17:00h els divendres.

Pel que fa a I'’equip de cuina, aquest curs el formen el cuiner i I'ajudant de cuina. Els seus horaris sén: de 8:30h a 16:00h.

Aquest curs també comptem amb la figura extra de suport de neteja i organitzacio que fara I’horari de 11:30 a 14:30h.

La distribucié dels monitors/es queda de la seglient manera:

» Primer torn Infantil a les aules: Els nens/es de P3 amb dues monitores durant I'estona del dinar. Els grups de P4 amb dos
monitores. Els grups de P5 amb dos monitores.



» Primer torn de Primaria al menjador: Entren al menjador els grups de 1r amb una monitora, 2n amb una monitora i el
suport del vetllador/a i el grup de 3r de Primaria amb una monitora i el suport de la coordinadora. També entrara un dels
tres grups de 4t rotativament amb una monitora mentre el monitor/a de suport esta al pati amb els altres dos grups.

El menjador estara dividit en quatre zones diferents guardant les distancia de seguretat entre elles i a I’hora cada zona
estara dividida en dos espais diferents per respectar les distancies entre els grups del mateix nivell que no sén grups
estables. En acabar aquest torn de dinar es ventilara el menjador entre 15/20 minuts, es netejara i desinfectara les taules i
les cadires abans d’entrar els nens/es del segon torn.

» Segon torn de Primaria al menjador: Entren al menjador els dos grups de 4t amb un monitor/a i al pati hi haura I'altre grup
amb el suport d’un vetllador/a, els grups de 5& amb una monitora i el suport de la coordinador i els grups de 6& de Primaria
amb dues monitores i el suport d’un vetllador/a . Cada grup tindra assignada una zona de la mateixa manera que els grups
del primer torn, creant dos espais diferents dins de cada zona per poder respectar la distancia de seguretat entre els grups
de nens/es que no son grups estables. En acabar aquest torn es tornara a ventilar el menjador i es netejara i desinfectara les
taules i les cadires deixant I’'equipament a punt per rebre els usuaris del tercer torn que soén els alumnes de Secundaria.

» Tercer torn de Sescundaria al menjador: Entren al menjador els grups de I'ESO amb una monitora, es situaran en 4 espais
respectant les distancies de seguretat entre els diferents grups que no son grups estables.

P3

Ales 12:10 com a maxim les monitores han de fer la recollida de nens/es a I'aula, fan pipis, renten les mans i es preparen per dinar.
Aguest curs no dinen en un aula els dos grups, cada grup dina a la seva aula. Tal i com hem mencionat a I'anterior apartat. Durant
I'estona del descans i migdiada faran Us de la sala de psicomotricitat.

P4iP5

A les 12:10h com a maxim les monitores fan I’entrada a I'aula. En primer lloc els nens/es es situaran a la rotllana per fer el ritual, fer un
petit traspas, explicar el menu, fer pipis, rentar les mans... Enguany tot sera més lent, hem de treballar i insistir en els habits d’higiene.
Aproximadament a les 12:45 tenim previst comencar a dinar. El fet de dinar a I'aula fa que I'ambient sigui més tranquil i relaxat, es
puguin fer dinamiques i pautar millor les indicacions especifiques per cada grup d’edat. En principi la previsié de I'hora d’inici de
I'estona d’esbarjo esta prevista entre les 13:45/14h. A partir de les 14:30h finalitza I'estona d’esbarjo al pati i comencarem a entrar a
I'aula per fer pipis, rentar les mans, beure aigua... i preparar-nos per I'arribada del/la mestre/a i la resta de companys/es a les 15h.

En relacid a les mesures de seguretat durant I’estona d’esbarjo, farem una divisié de I'espai que li toca a cada grup coincidint davant de
cada aula. El material que utilitzaran durant en el pati sera el mateix de l'aula.



Les tasques que els monitors/es desenvolupen durant aquesta estona: preparar el parament i el carro per a dinar, un cop a l'aula han de
netejar i desinfectar les taules i les cadires, servir el dinar, fer 'acompanyament necessari en tot moment dels nens/es (dinar i esbarjo),
recollir, netejar i tornar a desinfectar 'equipament per a que tot estigui a punt per 'activitat de I'aula a les 15h.

Educacio primaria

A les 12:10h les monitores de Primaria esperaran i recolliran els alumnes al pati els alumnes del seu grup, on tindran assignat un espai
respectant la distancia de seguretat entre els grups no estables. Després cada monitor/a passara la llista d’assisténcia i de forma
esglaonada els alumnes del primer torn aniran a fer pipis i seguidament faran files per entrar al menjador, rentar-se les mans i serure’s en
el seu lloc per dinar. Tot aquest proces sempre es fara de manera esglaonada per evitar aglomeracions ; prioritzarem a I’hora d’entrar al
menjador els nens/es més petits fins els nens/es més grans.

Els alumnes que dinen al segon torn un cop el monitor/a hagi passat la llista d’assisténcia aniran a la zona del pati que tinguin assignada.
La previsié d’entrada d’aquests alumnes a dinar és a partir de les 13:45h aproximadament ja que s’ha de respectar el temps de
ventil-lacio dels espais quan hi ha canvi de grups.

El funcionament a I'hora d’entrar a dinar sera el mateix que el primer torn, s’entrara de forma esglaonada i prioritzen I'ordre d’entrada
dels alumnes més petits als més grans.

A partir de les 14:50h tots els grups comencen a recollir i fer files per a pujar a les aules.
*IMPORTANT

Els alumnes de Primaria hauran de portar sempre la mascareta posada durant I’estona del migdia, exceptuant I'estona del dinar; també
podran estar sense mascareta quan estiguin a I'aire lliure i només sigui el grup bombolla. Enguany, a diferencia del curs passat, els grups
es podran barrejar sempre que estiguin a l’aire lliure i la mascareta posada.

Cal destacar que I’Gs de la mascareta dependra de la situacié de la pandémia i les instruccions del Departament.



Educacio secundaria

Els alumnes de Secundaria a partir de les 15h baixen directament al menjador a dinar. Aproximadament a les 16h acaben de dinar i
disposen de 30 minuts d’estona d’esbarjo fins les 16:30h. Si ho prefereixen durant aquesta estona també poden fer deures.

Alguns alumnes un cop acabat de dinar marxen, mai abans de les 16h. Per poder maxar abans de I'horari establert cal que els alumnes
hagin fet entrega previament a coordinacio del menjador de |'autoritzacié de sortida degudament complimentada i signada per el pare o
la mare.

*IMPORTANT

Els alumnes de Secundaria hauran de portar sempre la mascareta posada durant I'estona del migdia, exceptuant I'estona del dinar;
també podran estar sense mascareta quan estiguin a l'aire lliure i sigui només el grup bombolla. Cal destacar que I’Us de la mascareta
dependra de la situacié de la pandémia i les instruccions del Departament.

o USUARIS

El curs 2021-2022 el menjador comptara amb uns 280 usuaris aproximadament, tot i que aquest nombre pot variar en funcié del dia de la
setmana:

250/260 usuaris els dimarts i dijous: 230/240 alumnes + 10/12 mestres + 8/10 monitors/es i personal de cuina
220/230 usuaris els dilluns i divendres: 190/200 alumnes + 10/12 mestres + 8/10 monitors/es i personal de cuina
140/150 usuaris els dimecres: 120/130 alumnes + 10/12 mestres + 8/10 monitors/es i personal de cuina .

Aquest usuaris estan dividits en 3 grups diferents:

» Alumnes: mitjana diaria de 230/240 usuaris aproximadament. Dinen en 3 torns continus de 12:15h fins les 15:00h els alumnes
d’Infantil i Primaria de dilluns a divendres i de 15:00h a les 16:30h els alumnes de Secundaria exceptuant el dimecres que és de
15:00h a 16.00h.

> Equip docent de I'escola: 12/16 usuaris aproximadament. La previsio horaria és de 13:45 h fins les 15: 00 h. Aquest horari pot variar
en funcié dels claustres i reunions.

» Equip educatiu del migdia i personal de cuina: 8/10 usuaris aproximadament. Dinen a partir de les 15:10h.



o RECOLLIDA D’ALUMNES EL DIMECRES

L’horari de recollida els dimecres és a les 15h.

On es fala recollida:

> INFANTIL:

Les families han de recollir els seus fills/es al pati d’Infantil davant de I'aula corresponent. Els pares i mares no podran entrar a les aules.

» PRIMARIA:

Les families han de recollir els seus fills/es en la porta de la rambla, les portes s’obriran a les 14:55h. Els pares i mares han d’esperar fora
que els seus fills/es sortin, no podran entrar dins el recinte.



o« FUNCIONAMENT EN CAS DE CONFINAMENT D’UN GRUP O DE TOTA L’ESCOLA

Mesures especifiques per als beneficiaris d’ajuts de menjador escolar

Les mesures especifiques per als beneficiaris d’ajuts de menjador escolar sén d’aplicacié a tots els alumnes que tinguin concedit un ajut
individual de menjador, amb independéncia de la titularitat del centre on estiguin escolaritzats.

Quan per raons sanitaries i en el marc de les mesures contra la pandemia per COVID-19, es prengui la mesura de confinament total del
centre, o bé calgui que un o diversos alumnes beneficiaris d’ajuts de menjador no puguin assistir a classe per trobar-se en aillament o
Quarantena, des del sevei de menjador es garantira la continuitat dels ajuts individuals de menjador mitjangant el format de menus per
emportar, que tindra les caracteristiques segiients:

- Es facilitara un menu per emportar a cada alumne/a beneficiari d’ajut de menjador, tots els dies que hagi de romandre en aillament o
qguarantena, o els dies de confinament del centre, independentment que I'ajut de menjador concedit sigui parcial o total. El menu per
emportar constara de primer plat, segon plat, postresipa ies servird'en envasos nets i d’un sols Us.

Les families hauran de recollir el menu a 'escola, habilitarem un espai per facilitar el repartimen de menus entre les 12 i les 12:30h. Es
facilitara un document explicatiu a les familias amb les condicions del servei de menu per emportar, les quals hauran d’acceptar
explicitament (Veure annex 1).

En el cas que la familia no pugui desplagar-se a buscar els menus, podra autoritzar altres persones per recollir el menu en nom seu,

mitjancant el document que s’adjunta (Veure annex 2), degudament signat.



Mesures especifiques per a alumnes usuaris de menjador que no tenen ajut de menjador

Quan per raons sanitaries i en el marc de les mesures contra la pandémia per COVID-19, es prengui la mesura de confinament total del centre, o bé
calgui que un o diversos alumnes usuaris del servei de menjador no puguin assistir a classe per trobar-se en aillament o quarantena, s’oferira als afectats
la continuitat de la prestacié del servei mitjancant el format de menus per emportar, que constara de primer plat, segon plat, postres i pa, i s’ha de servir
en envasos nets i d’'un sol Us. El preu de menu no variara.

Les families hauran de recollir el menu a I'escola, habilitarem un espai per facilitar el repartimen de menus entre les 12 i les 12:30h. Es facilitara un
document a les familias amb les condicions del servei de menu per emportar, les quals hauran d’acceptar explicitament (Veure annex 1).

En el cas que la familia no pugui desplacar-se a buscar els menus, podra autoritzar altres persones per recollir el mend en nom seu, mitjancant el

document que s’adjunta (Veure annex 2), degudament signat.

Annex 1:
Model de Document informatiu per a les families sobre la modalitat de menu per emportar
- El menu per emportar esta previst per al cas que els usuaris del servei de menjador escolar que tenen un ajut individual de menjador no puguin utilitzar
temporalment aquest servei, amb motiu de les mesures preventives que es prenguin per la COVID-19 (quarantena,aillament o confinament del centre).
- El menud per emportar consta de 1r plat, 2n plat i postres.
- La familia de I'alumne/a ha de recollir al centre el menu per emportar. En el cas que la familia no pugui desplagar-se a buscar els menus, podra autoritzar
altres persones per recollir-lo en nom seu, mitjangcant el document d’autoritzacié corresponent, degudament signat.
- Porteu els aliments a casa al més rapid possible, abans no passin dues hores.
- Guardeu-los a la nevera fins al moment de la preparacié. Recordeu que sén per al seu consum en el dia.
- Escalfeu-lo bé si s’ha de consumir en calent.

- Renteu-vos les mans abans de tocar qualsevol aliment.



Annex 2: model d’autoritzacio per a la recollida de menus per emportar

<indicar nom i cognoms de qui signa>, amb

DNI/NIE <indicar el numero del document>, com a pare/mare/tutor/a de

I'alumne/a <indicar nom i cognoms de

I'alumne/a >, que cursa <indicar el nivell que cursa I'alumne/a: P3, 1r de primaria...>
al centre <indicar el nom del centre docent>,
DECLARO:

- Que el meu fill/a és usuari del menjador escolar aquest curs 2020/21 i no pot assistir al centre
per trobar-se en situacié d’aillament o quarantena per la COVID-19.

-Que el meufill/a__ <indicar Si o No> té un ajut individual de menjador concedit aquest
curs.

- Que per raons de salut, laborals o per 'aillament o la quarantena per la COVID-19, no podem
desplagar-nos fins al centre per recollir els menus per emportar corresponents als dies de
I'aillament o la quarantena.

Per aquest motiu, AUTORITZO:

Al senyor/senyora <indicar nom i

cognoms de la persona autoritzada> amb DNI/NIE <indicar el numero del

document> a recollir, en nom meu, els menus per emportar que corresponguin al meu fill/a.

<indicar localitat>, a <indicar data>

Signatura
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